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Föreningen bildades 1921 och har som målsättning bl a att bedriva ungdomsfotbollsverksamhet utifrån SIS barn och ungdomspolicy. Ungdomsverksamheten startades 1959. 
Ungdomsverksamheten 7 – 9 år 
Allmänt: Huvudmålet med verksamheten är att erbjuda en stimulerande och utvecklande sysselsättning med ett stort socialt ansvar i en fostrande anda för våra ungdomar. Vidare att skapa ett bestående fotbollsintresse hos alla våra ungdomsspelare. Träning: Träning sker en till två gånger per vecka. I de yngsta åldrarna sker detta i form av vår fotbollskola. De lite äldre årskullarna blandar träning med enstaka träningsmatcher och mindre cuper. Träningsfokus för dessa åldrar ligger i att ”leka fotboll” och lära sig spelets grunder. Säsongen varar mellan juni - augusti med uppehåll för semester. 
Ungdomsverksamheten 10 – 12 år 
Allmänt: Här skall spelarnas tekniska och taktiska färdigheter utvecklas ytterligare samt att vi ska få spelarna att tänka fotboll på rätt sätt. Dessa åldrar är mycket gynsamma för teknikinlärning. 
Träning: Träning sker två till tre gånger per vecka. Från och med åldersgrupp 10 startar seriespel i form av 7 mot 7 fotboll. Alla som tränar får spela matcher och uppmuntras till att prova olika platser i laget. Cuper och mindre träningsläger sker också i dess årskullar. Säsongen pågår mars - september med uppehåll för semester. 
Ungdomsverksamheten 13 – 16 år 
Allmänt: Här ökas tempot på träningar och matcher och ställer därmed högre krav på spelarnas inställning och intresse av att förbättra sig som fotbollsspelare. Spelarna skall här på ett bra sätt skolas in 11 mot 11 fotbollen. Alla som tränar får spela matcher och vi betonar laganda och kamratskap. Från äldsta ungdomslagen är målet att skola in så många spelare som möjligt till vår seniorverksamhet. 
Träning: Träning sker två till tre gånger per vecka. Träningen bedrivs fortfarande med stor fokus på teknik men nu lägger vi också vikt vid taktisk träning som innebär utbildning i mer taktiska fotbollstermer. Från och med åldersgrupp 13 startar seriespel i form av 11 mot 11 Målsättningen är att i varje årskull kunna medverka i någon större cup. Säsongen pågår januari - oktober med uppehåll för semester. 
Ledare: Vår målsättning är att ha minst två utbildade tränare i varje årskull. Varje ledare som rekryteras in i ungdomssektionen erbjuds goda utbildningsmöjligheter. Dessa utbildningar bekostas i huvudsak av föreningen. Våra ungdomsledare skall ha som målsättning att med vår verksamhet ge spelarna en bred och bra kunskap i ungdomsfotbollens grundstenar. Ledarna skall värna om gemenskapen, sammanhållningen och kamratandan samt ge ungdomarna en positiv livsstil och syn på medmänniskor. 


Till dig som förälder 
•Känner du att ”det lilla jag kan göra inte spelar någon roll?” Då ska du veta att all hjälp uppskattas och behövs. Vill du hjälpa till på något sätt? Ta kontakt med någon utav våra ledare. 
•Att ge beröm i stället för att vara felsökare. Beröm ger barn och ungdomar självförtroende. 
• Att stödja ditt och andras barn och ungdomar i med- och motgång. 
• Att aldrig tala illa om tränaren eller domaren. 
•Att besöka både träningar och matcher. 
•Att även du representerar föreningen. 
•Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om resultatet. 
•Se alltid till att ditt barn kommer i tid till träning och matcher samt att de alltid har rätt utrustning med. Lär barnen rätt hygien efter träning och match
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Föreningen bildades 1921 och har som målsättning bl a att bedriva ungdomsfotbollsverksamhet utifrån 


SIS barn och ungdomspolicy. Ungdomsverksamheten startades 1959. 


 


Ungdomsverksamheten 7 


–


 


9 år 


 


Allmänt: Huvudmålet med verksamheten är att erbjuda en stimulerande och utvecklande 


sysselsättning med ett stort socialt ansvar i en fostrande anda för våra ungdomar. Vidare att skapa ett 


bestående fotbollsintresse hos alla våra ungdomsspelare. Träning: Tr


äning sker en till två gånger per 


vecka. I de yngsta åldrarna sker detta i form av vår fotbollskola. De lite äldre årskullarna blandar träning 


med enstaka träningsmatcher och mindre cuper. Träningsfokus för dessa åldrar ligger i att ”leka fotboll” 


och lära


 


sig spelets grunder. Säsongen varar mellan juni 


-


 


augusti med uppehåll för semester. 


 


Ungdomsverksamheten 10 


–


 


12 år 


 


Allmänt: Här skall spelarnas tekniska och taktiska färdigheter utvecklas ytterligare samt att vi ska få 


spelarna att tänka fotboll på rätt


 sätt. Dessa åldrar är mycket gynsamma för teknikinlärning. 


 


Träning: Träning sker två till tre gånger per vecka. Från och med åldersgrupp 10 startar seriespel i form 


av 7 mot 7 fotboll. Alla som tränar får spela matcher och uppmuntras till att prova olik


a platser i laget. 


Cuper och mindre träningsläger sker också i dess årskullar. Säsongen pågår mars 


-


 


september med 


uppehåll för semester. 


 


Ungdomsverksamheten 13 


–


 


16 år


 


 


Allmänt: Här ökas tempot på träningar och matcher och ställer därmed högre krav på sp


elarnas 


inställning och intresse av att förbättra sig som fotbollsspelare. Spelarna skall här på ett bra sätt skolas 


in 11 mot 11 fotbollen. Alla som tränar får spela matcher och vi betonar laganda och kamratskap. Från 


äldsta ungdomslagen är målet att skol


a in så många spelare som möjligt till vår seniorverksamhet. 


 


Träning: Träning sker två till tre gånger per vecka. Träningen bedrivs fortfarande med stor fokus på 


teknik men nu lägger vi också vikt vid taktisk träning som innebär utbildning i mer taktiska 


fotbollstermer. Från och med åldersgrupp 13 startar seriespel i form av 11 mot 11 Målsättningen är att 


i varje årskull kunna medverka i någon större cup. Säsongen pågår januari 


-


 


oktober med uppehåll för 


semester. 


 


Ledare: Vår målsättning är att ha minst t


vå utbildade tränare i varje årskull. Varje ledare som rekryteras 


in i ungdomssektionen erbjuds goda utbildningsmöjligheter. Dessa utbildningar bekostas i huvudsak av 


föreningen. Våra ungdomsledare skall ha som målsättning att med vår verksamhet ge spelarn


a en bred 


och bra kunskap i ungdomsfotbollens grundstenar. Ledarna skall värna om gemenskapen, 


sammanhållningen och kamratandan samt ge ungdomarna en positiv livsstil och syn på medmänniskor. 
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